HIV/AIDS Kongresi 2022 Raporu
(24-27 Kasim 2022, Antalya)

HIV infeksiyonu Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kronik hastaliklar listesine almmustir
ve glinlimiizde HIV ile uzun ve kaliteli yasamak miimkiindiir. Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Programi (“The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS”, UNAIDS) 2022 raporuna
gore son yillarda diinyada infeksiyonun insidansinda énemli 6l¢iide azalma saglanmistir ve
arttk daha ¢ok epidemiyi sonlandirmaya yonelik stratejiler lizerinde g¢alisilmaktadir. Buna
karsilik, Tiirkiye nin de i¢inde bulundugu Orta ve Dogu Avrupa bolgesinde infeksiyon hizinda
artis katlanarak devam etmektedir. Tirkiye, 2020 yilinda Orta Avrupa iilkeleri arasinda
bildirilen yeni tan1 sayilar1 en yiiksek olan iki iilkeden biri olmustur. Bu baglamda, iilkemizde
HIV epidemisine hizli ve gerektigi sekilde yanit verebilmek her zamankinden daha da ¢ok 6nem
kazanmustir.

Kongreler, belli bir alanda ¢alisan ya da o alana ilgi duyan saglik ¢alisanlarinin ve sivil toplum
orgiitlerinin bir araya gelerek, veri ve deneyim paylastigi, bilimsel tartigmalar yaptigi,
ortakliklar aradig1 ve ¢6ziim Onerileri gelistirdigi platformlardir. Tiirkiye’de HIV infeksiyonu
ile ilgili faaliyet gosteren bes hekim derneginin bir araya gelerek olusturdugu “Tiirkiye
HIV/AIDS Platformu’nun her yil diizenledigi ve bu yil da altincis1 gergeklestirilen Ulusal
HIV/AIDS Kongresi 24-27 Kasim 2022 tarihlerinde Antalya’da yapilmistir. AIDS ve Cinsel
Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi (AIDS ve CYBH Dernegi), HIV/AIDS Korunma ve Egitim
Dernegi (HAKED), HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND), Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD) ve Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklar1 (KLIMIK) Dernegi, tarafindan diizenlenmistir. Bunun yani sira alanda
faaliyet gosteren {i¢ 6zne dernegi olan Kirmiz1 Kurdele Dernegi, Pozitif-iz Dernegi ve Pozitif
Yasam Dernegi katkilarini sunmuslardir. Kongreye ayrica, Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirligii Bulagic1 Hastaliklar ve Erken Uyar1 Daire Bagkanligi temsilcisi davetli konusmact
olarak katilmistir. Kongrede kendi alanlarinda yetkin 60 konusmaci, 25 farkli oturumda
bilimsel verileri paylasmislardir.

Bu raporun amaci, tilkemizdeki HIV/AIDS epidemisine verilen yanitta 6n saflarda gorev yapan
saglik calisanlarinin, saglik otoritesinin ve sivil toplum oOrgiitlerinin kongre boyunca sundugu
verilerin, yaptigi paylasimlarin ve yiritiilen tartismalarin 15181 altinda iilkemizdeki giincel

durumun analizini yapip, gereksinimleri belirlemektir.
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HIV/AIDS Kongresi 2022 boyunca yapilan sunumlar ve tartismalar 1s18inda, bu alanda
iilkemizde karsilasilan sorunlari ve bunlara iliskin ¢oziim Onerilerini asagidaki gibi
ozetlemek mimkiindiir:

1. Ulkemizde halihazirda en énemli sorun, HIV tanisindaki yetersizlik ve gecikmedir. Bu
baglamda, HIV edinme riski yliksek gruplarin tespit edilmesi ve bu kisilerin yenilik¢i
yontemlerle test yaptirmaya tesvik edilmesi en dncelikle ele alinmasi gereken husustur.
Bu amag i¢in agagidaki oneriler dikkate alinmalidir:

a. Halen iilkemizde dort ilde (istanbul’da iki merkez) bulunan ve acildig: giinden
bu yana son derece etkin bigimde hizmet veren Goniillii Test ve Danigmanlik
Merkezleri’nin tiim cografi bolgelere, 6zellikle de HIV infeksiyonunun yogun
oldugu yerlere yayginlastirilmasi ve ¢aligma saatlerinin, yiiksek riskli gruplarin
basvurusunu kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi.

b. Tim diinyada 6zellikle pandemi doneminde degeri anlasilmis olan ve yaygin
olarak kullanilan “kendin yap” testlerin iilkemizde de kullanima sunulmasi.

c. Yiksek risk tasiyan gruplarin ayagina test hizmeti gotiirecek projelerin
gelistirilmesi.

d. Toplumu test yaptirmaya tesvik edecek kampanyalarin diizenlenmesi.

2. Temas Oncesi profilaksinin HIV bulagin1 6nleme konusunda etkinligi kanitlanmis, bu
korunma yontemi tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaya baglanmis ve gectigimiz yil
iilkemizde cinsel eyleme dayali 4 tabletlik kullanim lisans almigtir. Giintimiizde HIV
infeksiyonunu kontrol altina almada en degerli yontemlerden biri olan temas dncesi
profilaksiye iliskin asagidaki 6neriler dikkate alinmalidir:

a. Temas Oncesi profilaksiye iliskin 6nerilerin Saglik Bakanligi HIV/AIDS Tani ve
Tedavi Rehberi’ne eklenmesi,

b. Giinliik kullanilan temas oncesi profilaksinin lisans almasi igin ¢aligmalarin
yliriitiilmesi,

€. Temas oncesi profilaksinin maliyetinin azaltilmas1 (diisiik fiyatlandirma, tam
veya kismi geri 6deme) i¢in girisimlerde bulunulmasi,

d. Toplumda temas Oncesi profilaksiyi tanitacak kampanyalarin yapilmasi.

3. Kondom, HIV infeksiyonu ve diger cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan korunmada
halen en etkili korunma yontemlerinden biridir ve temas oncesi profilaksi kullanilsin ya
da kullanilmasin, cinsel iligskilerde kondom kullanilmasi, HIV epidemisine verilen
yanitta halen biiyiik deger tagimaktadir. Ulkemizin icinde bulundugu ekonomik

kosullarda riskli iliskilerde kondom kullanilmasi bireye ciddi bir mali yiik getirmektedir.
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Bu baglamda, geg¢miste oldugu gibi, birinci basamak hekimlikte {icretsiz kondom
dagitma uygulamasinin tekrar baslatilmasi ve kondom kullanimini tegvik edecek ulusal
egitimlerin/kampanyalarin yayginlastirilmasi onerilir.

4. Toplumun HIV/AIDS enfeksiyonu konusundaki bilgi ve biling diizeyinin artirilmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in basta saglik otoritesi olmak iizere, kamuya ait ve 6zel saglik
kuruluslari, egitim kurumlari ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi ve yazili ve gorsel
medya aracilig ile bilinglendirme etkinlikleri yapilmalidir. Ayrica, orgiin ve yaygin
egitim mifredatinda cinsel saglik ve cinsel yolla bulasan infeksiyon bilgilerinin ve bu
enfeksiyonlardan korunma becerilerinin yeterli diizeyde yer almasi saglanmali, odak
grup egitimleri aracilifiyla akran egitimlerinin artirilmasina yonelik aktiviteler hayata
gegcirilmelidir.

5. Ise girislerde saglik raporunun isin gereklilikleri gozetilerek tasarlanmasi ve zorunlu
HIV testinin kaldirilmas1 gerekmektedir. Bunun 6niiniin agilmas1 amaciyla is sagligi ve
giivenligi mevzuatinin degistirilmesi konusunda ¢aligmalar yiiriitiilerek HIV ile yasayan
kisilerin temel haklarina erismeleri saglanmalidir.

6. Antiretroviral tedavide son yillarda 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Ulkemizde de
genel saglik sigortasi (GSS) kapsamindaki her Tiirk vatandaginin tedaviye erigimi 6zel
durumlar haricinde sorunsuz saglanmaktadir. Buna karsilik, tedaviye erisimin oniinde
halen bazi engeller bulunmaktadir. Bu engellerin 6nemli bir kismini tedaviye erisimde
ayrimcilik, kisinin kendisine dair veya toplumsal faktorler, mahremiyet ihlalleri,
ayrimciliga ugrama korkusu, sistemsel faktorler, mevzuata iligkin problemler ve destek
mekanizmalarinin yetersizligi olusturmaktadir. Bunlar arasinda bazi gruplarda sorun
ciddi boyutlara ulagmaktadir:

a. Tirk vatandag1 olmayan, ancak Tiirkiye’de yasayan kisiler, gecici T.C. kimlik
numarasina sahip olsa da HIV infeksiyonunu Tiirkiye diginda edindigi takdirde
tedaviye erisememektedir.

b. Koruma altinda olmayan go¢menlerin acil durumlar disinda hastaneye
bagvurma, tetkik yaptirma ve tedavi kullanma hakki bulunmamaktadar.

c. Herhangi bir nedenle sigortasi kesintiye ugrayanlarda ART de kesilmektedir.

d. Uzun siire iilke disina ¢gikmasi gereken (6rnegin gemi kaptanlari veya calisanlart,
Erasmus programi kapsamindaki 6grenciler) kisiler, ii¢ ayliktan fazla ilag regete
edilemediginden, ii¢ ay1 asan siireler icin ya cebinden odeyerek ilag almak

zorunda kalmakta, ya da kliniklerden ilag talebinde bulunmaktadir.
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Antiretroviral tedavi kullanmayan HIV ile infekte kisilerde viral yiikiin yiikselecegi ve
bulastiriciligin artacagr dikkate alindiginda, bu sorunlarin acil olarak giderilmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Tani konulmasindan sonra en kisa silirede herkesin kosulsuz ve
kesintisiz tedaviye (GSS kapsamina alinarak) erisme hakki bulunmaktadir; bu ayrica
toplum i¢indeki bulasin azaltilmasi ve HIV epidemisinin kontrol altina alinmasi agisindan
da 6nem tasimaktadir. Kiiresel olarak HIV epidemisinin bitirilmesine dair hedeflerin, tedavi
konusunda yukaridaki oneriler dogrultusunda atilacak adimlar sayesinde saglanabilecegi
kanisindayiz.

7. Damgalama ve ayrimcilik HIV ile yasayan kisilerin temel haklarina erismelerini
engellemektedir. Hak ihlallerinin yogun olarak yasandigi alanda izleme ve raporlama
caligmalarinin artiritlmasi dncelenmelidir. HIV ve hasta haklar1 ve 6zel hayatin gizliligi
konularinda ulusal ve uluslararasi mahkeme kararlar1 derlenerek ayrimcilik eksenli
kararlarin engellenmesi gerekmektedir.

8. Belirlenemeyen = Bulastirmayan (B=B) o6zellikle saglik sisteminde yaygin olarak
bilinmemektedir. DSO, UNAIDS gibi saygin otoritelerce kabul edilen ve bazi iilkelerin
ulusal HIV tedavi kilavuzlarina da dahil edilen “ (B=B)”, hem bulasin 6nlenmesi agisindan
giiclli bir halk saglig1 mesaji hem de tedaviye uyumu giiclendiren bir unsur olarak HIV'e
verilen ortak cevabin temel Ggelerinden biri olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda
Belirlenemeyen = Bulagtirmayan’in, ulusal HIV tedavi kilavuzuna dahil edilmesi ve bu
mesajin yayginlagtirilmasina iligkin gesitli caligmalarin yapilmasi onerilir (4).

Sonug olarak, tilkemizde HIV epidemisine yanit konusunda pek ¢ok alanda basarili isler
yapilmis olmakla birlikte, olgu sayisindaki artis halen tiim hiziyla devam etmektedir. COVID-
19 pandemisinin araya girmesi, HIV alaninda yapilan ¢alismalarin da hiz kesmesine, hatta
durmasina neden olmustur. Tirkiye HIV/AIDS platformu tarafindan diizenlenmekte olan
HIV/AIDS Kongreleri, bir yandan HIV alanindaki bilgileri paylasmamiza ve tartismamiza
zemin hazirlarken, diger yandan iilkemizdeki sorunlari irdelememiz ve sorunlara ¢oziim
onerileri getirmemiz agisindan da vazgecilmez bir platform olusturmustur. Bu raporda,
sorunlarin ¢oziimiine iliskin yapilan Onerilerin, lilkemize 6zgii, dogru ve etkin stratejileri
gelistirebilmek ve hedeflerimizi gergeklestirebilmek acisindan tiim paydaslar tarafindan
dikkate alinacagin1 umuyoruz.

Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2022 diizenleme kurulu adina

Siida Tekin!, Hayat Kumbasar-Karaosmanoglu?, Asuman Inan®, Halis Akalin® Behice

Kurtaran®, Fehmi Tabak® Yesim Tagova®, Canberk Harmanci’, Arda Karapmarg, Cigdem

Simsek®, Deniz Gokengin®®
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